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【橙訊】全港最具規模的文化電商平台「一本」由聯合出版集團旗下聯合新零售有限公司運營，

為近百萬會員提供線上結合線下的優質文化產品與藝文體驗，致力於「讓閱讀成為每一個人的生活

習慣」。為慶祝成立 3 周年，「一本」啟動全新升級版會員計劃「一本讀書會」（MyBookOne Club），
為廣大讀者提供更為豐富多元的優質文化藝術產品和體驗，推廣全民閱讀，營造全城藝文氛圍。 
 

 
「一本讀書會」閱讀推廣發布儀式暨文化沙龍  圖：橙新聞 

 
「一本讀書會」閱讀推廣發布儀式暨文化沙龍 7 月 23 日於香港會議展覽中心舉行。閱讀推廣

人包括政界代表周文港、洪雯博；商界代表林憬怡；學術及教育界代表邵棟、陳萬雄、陳美齡、黃

嘉莉、葉德平、廖小蓮、鄧文瀚、鄧薇先；文化及藝術界代表方舒眉、甘國亮、米哈、馬星原、陳

倩揚、孫慧玲、許允恆、蕭欣浩。閱讀推廣合作機構包括民建聯、兒童文學及創意教育學會、香港

文學評論學會、香港青年動力協會、香港政協青年聯會、香港華菁會、香港優才及專才協會等嘉賓

及團體代表出席活動。 
 

一本讀書會項目總監莫逸風發表「一本讀書會」2023 年度閱讀推廣計劃，計劃主要有六大板

塊，包括：（一）策劃系列藝文名家講座，廣邀來自中國內地、港澳台及海外的知名作家、藝術家

及文化名人來港分享。（二）定期開展多形態讀書活動，關注閱讀興趣培養和閱讀能力建設。（三）

發布高品質閱讀書單，推動讀者從「愛讀」走向「會讀」。（四）踐行公益項目，進入社區、校園、

貧困家庭，為推動群體閱讀創造條件。（五）創建閱讀空間，與不同機構合作打造文化體驗場所，

提供便民文化服務。（六）發布年度閱讀報告，分析香港人的閱讀習慣等趨勢，為愛書市民提供全

民閱讀風向標。 
 



 
聯合出版集團副董事長兼總裁李濟平（右一）為閱讀推廣人頒發聘書， 

從左起：鄧薇先、鄧文瀚、廖小蓮、黃嘉莉、邵棟、陳美齡。 圖：橙新聞 
 

為擴大社會影響力，「一本讀書會」發布閱讀推廣人及合作機構招募計劃，邀請不同領域熱愛

讀書的專家學者及知名人士擔任閱讀推廣人，以及希望豐富閱讀文化又熱衷公益的機構成為合作

機構，發揮各自優勢和資源，共同推展豐富多元的讀書活動，包括深入社區、深入學校、深入基層、

深入企事業單位和貧困家庭的各類讀書會及公益閱讀項目，並定期推薦主題書單，助力香港建設中

外文化藝術交流中心。聯合出版集團副董事長兼總裁李濟平先生為首批閱讀推廣人頒發聘書，並為

閱讀推廣合作機構代表授牌。 
 

文化沙龍環節，活動邀請了三位閱讀推廣人代表陳美齡、陳倩揚及蕭欣浩與主持米哈一同對談，

內容圍繞閱讀的啟蒙及閱讀習慣的建立。陳美齡表示，要孩子建立閱讀習慣，環境因素是十分重要

的，例如家裡有沒有書架、家人本身有沒有閱讀習慣等。只有為孩子提供一個適合閱讀的環境，才

能幫助他們愛上閱讀。她分享，自己從孩子小時候就開始為他唸書，慢慢讓他學會自己唸出來，培

養閱讀及表達能力，再請他將書本內容分享給他人，訓練孩子的總結、記憶及演講能力。她也鼓勵

家長多帶小朋友到圖書館「放羊」，讓他們找到自己喜歡的書。 
 

從小已經習慣接觸閱讀的孩子，自然就不會抗拒閱讀。陳倩揚表示，無論是閱讀還是減肥，想

建立一種長期而穩定的習慣，最重要是找到自己的興趣所在，興趣是我們的原動力，也是習慣的源

頭。只要從自己感興趣的方向開始入手，孩子自然會愛上閱讀，家長也不必過於干涉孩子要看甚麼

書，以免引起他們的反感。她分享，閱讀有不同形式，雖然自己現時忙於工作及育兒等，難以抽時

間看喜歡的書籍，但也會閱讀和鑽研一些與飲食健康有關的論文，從中吸收知識。 
 

蕭欣浩表示，很多中小學生抗拒閱讀是因為覺得閱讀和自己的距離太遠，找不到閱讀的動力和

意義。作為飲食文學作家及大學講師，他經常會帶學生從飲飲食食開始，接觸一些相關的飲食文學，

了解作者如何寫那道菜、那個味道，把閱讀這件事自然融入日常生活中，飲食正是其中一種很好的

途徑。 
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