
「如何應用心理學提升與子女和伴侶的溝通技巧」家長講座（重辦） 

 

活動簡介 
良好的溝通是和諧家庭的必修課。主講嘉賓將會從心理學出發，分享與伴侶和子

女溝通的技巧，目的是增強家長的信心，達至更有效的溝通。 

合辦機構 家庭與學校合作事宜委員會（家校會）及 利希慎基金 

活動類型 講座 

活動日期 18 / 6 / 2021 (星期五) 

活動時間 下午 7時正至 8時 30分 

活動地點 
九龍九龍塘沙福道 19號 

教育局九龍塘教育服務中心西座 4樓演講廳 

講者 

陳頌恩博士 

陳博士是心理學家、作家及傳媒人。她致力推廣心理學，讓大家活得更健康快樂。 

陳博士現為香港電台節目「精靈一點」客席主持，為市民提供健康醫療資訊。 

活動對象 各幼稚園、小學、中學及特殊學校的家長、家教會委員、校長、教師及學校社工 

備註 

1. 敬請家長避免帶同子女出席講座。 

2. 為自己和他人的健康着想，家長須在講座進行期間戴上自備口罩。若身體不

適，請避免參與講座。 

3. 此外，如屆時疫情轉趨嚴峻而教育局宣布全港學校停課，講座將延期舉行，

有關後續安排會以電郵通知各參加者。 

4. 如有查詢，請致電 3698 4376與家校會秘書處聯絡。 

報名方法 

請於 16 / 6 / 2021 (星期三) 或以前，透過家庭與學校合作事宜委員會網頁

（www.chsc.hk）於網上報名或以傳真報名。所有申請將以先到先得形式處理。名

額有限，額滿即止。 

 

惡劣天氣的特別安排 

如講座舉行當日下午 4時 30分或以後發出黑色暴雨/八號或以上熱帶氣旋警告信號，有關講座將

會取消，恕不另行通知。 


