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十八鄉鄉事委員會公益社中學 

學校周年計劃(2025-2026) 

 

關注事項：完善自主學習的課程，提升學與教的成效。 

簡列上學年的回饋與跟進： 

上年度以「加強培訓學生運用自主學習的策略，提升學與教的成效」為重點關注事項。中一級學生透過暑期培訓工作坊，掌握基本的自主

學習策略，並能善用策略，摘錄課堂或溫習筆記。各級大部份學生能按教師指導，於課前完成預習，相關科目亦按計劃推行合作學習活動。

學生能運用自主學習的策略，掌握課題的知識，提高學習成效。去年工作已具成效，本年度將引入校外支援，促進教師於課程內完善自主

學習的教學設計。另外，本年度將以自主學習為題，推動教師按學習領域進行跨科同儕觀課，並進行交流及檢討，從課堂及教學法進一步

提升學與教的成效。 

 

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

(如學校有實際需要調整周年計劃的目標／推行策略／成功準則／評估方法，請以★號作標示，以便科組知悉及跟進。) 

1. 引入校外支

援，促進教

師於課程內

完善自主學

習的策略 

(1) 核心科目於課堂實踐自主學習

的教學設計，由校外專業團隊

觀課及評課。 

 核心科目能按校外專

業團隊的建議，完善教

學設計。 

 教師問卷及回饋 

 

 9/2025 – 

11/2025 

 學與教組 

 核心科目

科主任 

 校外專業支

援的費用 

 (2) 由校外專業團隊舉辦工作坊，

就核心小組自主學習的教學設

計及課堂實踐提供評鑑，並為

促進全體教師完善自主學習策

略給予指導。 

 75%的科主任認為工作

坊有助促進科內同事

完善自主學習的策略。 

 教師問卷  1/2026 – 

2/2026 

 科主任  工作坊費用 
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目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

(如學校有實際需要調整周年計劃的目標／推行策略／成功準則／評估方法，請以★號作標示，以便科組知悉及跟進。) 

2. 實踐自主學

習的教學設

計 ,並進行

檢討 

(3) 各科制訂以自主學習為題的教

學設計或學習任務，並於課堂

實踐。 

 所有有關科目制訂以

自主學習為題的教學

設計或學習任務，並於

課堂實踐。 

 科主任回饋  2/2026 - 

6/2026 

 科主任  各類自學材

料 

 (4) 以自主學習為題，按學習領域

進行跨科同儕觀課，並進行交

流及檢討。 

 每個學習領域安排一

次同儕觀課。 

 有關教師能掌握教學

設計中的自主學習策

略，並就設計提供正面

的回饋。 

 同儕觀課紀錄 

 教師回饋 

 2/2026 - 

6/2026 

 學習領域

負責人 

 觀課評量表 
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關注事項二：發展多元資訊科技學習策略，提升學生學習效能。 

簡列上學年的回饋與跟進： 

上年度部份科目運用電子學習策略，推動學生學習，以提升學與教的效能。本年度將透過人工智能（AI）及虛擬實境（VR）技術，優化學

生學習模式，提升學生的學習動機與效能。計劃將重點培養初中學生的基礎能力，從課內到課外，從學習到精神健康，建立可持續的科技

學習生態。藉著推動學生善用多元的資訊科技學習策略，相信能照顧學生的學習需要，有效促進他們在知識、技能及態度上的全面發展，

並提升學習效能。 

 

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

(如學校有實際需要調整周年計劃的目標／推行策略／成功準則／評估方法，請以★號作標示，以便科組知悉及跟進。) 

1. 提升學生運

用資訊科技

進行學習的

能力 

 

(1) 引入 VR 沉浸式學習體

驗，提升學生的學習興

趣，並鞏固所學。 

 75%參與的學生認同 VR 工

具能提升學習的興趣與效

能。 

 學生問卷 

 科任教師

回饋 

 11/2025-

5/2026 

 科主任 

(中國歷史、歷史、

地理及化學科） 

 VR 頭戴裝置 

 互動電子白

板 

(2) 引入 AI 輔助學習工具，

協助學生建立學習習慣

及解決學習難點。 

 75%參與的學生認同 AI 工

具有助建立良好學習習慣

及解決學習的困難。 

 學生問卷 

 科任教師

回饋 

 10/2025-

6/2026 

 科主任 

（英文、  體育

科） 

 AI 學習平台 

2. 培養學生創

造與應用科

技的能力 

 

(1) 舉辦「公益社網上 VR

作品展」，展示學生的創

作成果。 

 參與展出的作品多於 40 項。 

 75%參與活動的學生認同展

示創作有助提升使用科技

學習的習慣，亦能更廣泛展

示學生的創作成就。 

 參展作品

數量統計 

 學生問卷 

 1/2026-

5/2026 

 視覺藝術科 

 設計與科技科 

 VR 學習平台 

(2) 定 期 舉 辦 虛 擬 實 境

（VR）或人工智能（AI） 

路演（Roadshow），讓全

校學生接觸不同的 VR

及 AI 學習媒介。 

 75%參與活動的學生認同路

演（Roadshow） 有助提升在

學習中運用 VR 及 AI 的能

力。 

 學生問卷 

 學生反思 

 11/2025-

6/2026 

 科學園組 

 資訊科技組 

 VR 頭戴裝置 

 互動電子白

板 
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目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

(如學校有實際需要調整周年計劃的目標／推行策略／成功準則／評估方法，請以★號作標示，以便科組知悉及跟進。) 

3. 建立支援特殊

教育需要的科

技學習環境 

 

(1) 使用 VR 模擬社交場

景，幫助特殊教育需

要的學生練習溝通

技巧。 

 75%參與訓練的學生在

社交技能評估中的表現

有進步。 

 教師觀察記錄 

 學生問卷 

 10/2025-

6/2026 

 學生支援組  VR 頭戴裝置 

 VR 平台 

 互動電子白

板 

(2) 為中一學生提供 VR

靜觀體驗，結合沉浸

式環境與音樂，輔助

調節情緒。 

 75%參與的學生認同 VR

靜觀有助紓緩壓力。 

 

 教師觀察記錄 

 學生問卷 

 10/2025-

6/2026 

 輔導組  VR 頭戴裝置 

 VR 靜觀平台 

 互動電子白

板 
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關注事項三：加強跨組別之同儕互動，提升學生對學校的歸屬感。 

 

簡列上學年的回饋與跟進： 

本校一直為學生舉辦多元化的聯課活動，以發展學生的潛能。根據 2024-2025 年度學生問卷數據，學生的「校園聯繫感」有待加強，特別

是在跨組別互動和班級凝聚力方面。上年度推動學生參與不同科組的校內外活動、比賽及領袖培訓，學生的經歷及體驗得以擴闊，自我完

善的能力亦有所提升。本年度將持續推動及優化不同科組的校內外活動、比賽及領袖培訓，期望加強各科組的學生之間的承傳文化、跨組

別互動和班級凝聚力，從而提高學生的「校園聯繫感」。 

 

目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

(如學校有實際需要調整周年計劃的目標／推行策略／成功準則／評估方法，請以★號作標示，以便科組知悉及跟進。) 

1. 促進學生

組織的交

流、互動

與合作 

 

(1) 舉辦跨組別領袖挑戰日營及 2 次

跨組別活動 

➢ 參與組別：領袖生、學生會、

入境處青年團、輔導學生小組

等。 

➢ 每組派出代表競逐領袖盃。 

  75%參與學生認同

活動能促進學生組織

之間的交流與合作。 

  75%參與學生表示

活動讓他們認識更多

其他組別同學。 

 學生問卷 

 自我完善計劃表 

 會議檢討 

 11/2025- 

4/2026 

 學生成長

發展組 

 挑戰日營物

資 

 獎品、獎盃

及獎牌 

 (2) 推行體驗式學習 

➢ 獲得領袖盃冠、亞軍的組別，

從組內挑選 12 名組員參與校

外體驗式學習活動，了解在工

作上與不同部門溝通協作的

重要。 

 參與學生明白溝通協

作能更有效完成工作 

 

 學生問卷 

 自我完善計劃表 

 會議檢討 

 11/2025- 

7/2026 

 學生成長

發展組 

 校外機構提

供體驗活動

的收費 
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目標 推行策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源 

(如學校有實際需要調整周年計劃的目標／推行策略／成功準則／評估方法，請以★號作標示，以便科組知悉及跟進。) 

2. 建立學生

組織的承

傳文化 

(1) 學生組織舉辦多元化可傳承的聯

繫活動，讓組織內的學生互相交

流。 

➢ 聚會（例如：節日聚會、生日

會） 

➢ 活動（日營、體育活動、減壓

活動、康樂活動等） 

 負責老師認同活動能

建立學生組織的承傳

文化。 

 75%參與學生認同多

元的聯繫活動能促進

學生及教師之間交

流，並讓組織的工作

文化得以承傳。 

 與學生組織訪談 

 會議檢討 

 11/2025- 

7/2026 

 各學生組

織負責人 

 籌辦活動費

用 

3. 加強班級

凝聚力 

(1) 舉辦班級活動 

➢ 上半年由班主任引導學生設

計活動，例如：電影欣賞、卡

牌棋類比、賽運動比賽；下半

年由班會幹事自主策劃班級

活動。 

 各班舉辦 3 次活動。 

 75%班主任認同活動

能加強班級凝聚力。 

 75%活動負責學生認

同活動能加強班級凝

聚力。 

 活動統計 

 會議檢討 

 學生問卷 

 自我完善計劃表 

 

 

 10/2025- 

7/2026 

 班級經營

組 

 籌辦活動費

用 

 (2) 舉辦級際同樂日 

➢ 於學期初計劃全年級際活動，

例如：競技比賽、球類比賽、

棋類比賽、科學比賽等。 

➢ 各班安排學生參與不同活動，

並以參與學生人選不重複為

目標。 

➢ 設有「全年最投入班別獎」及

「全年優勝盃」。 

 各級舉辦 2 次或以上

同樂日。 

 75%班主任認同活動

能加強班級凝聚力。 

 75%活動負責學生認

同活動能加強班級凝

聚力。 

 活動統計 

 會議檢討 

 學生問卷 

 自我完善計劃表 

 

 

 

 

 

 10/2025- 

7/2026 

 聯課活動

組 

 班級經營

組 

 學生會 

 活動物資 

 獎品及獎牌 
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