
P.1 
「支援學校推動校園體育氛圍及『MVPA60』一筆過津貼」2024 – 2025 年度運用津貼報告 

日期：17/10/2025 

十八鄉鄉事委員會公益社中學 

「支援學校推動校園體育氛圍及『MVPA60』一筆過津貼」    

2024 – 2025 年度運用津貼報告 

活動類型 時間/對象 成功準則 檢討 支出 

支援課堂

學習及推

動體育氛

圍 

添購或更新運動設備及應

用程式，並設立體適能活

動角以推動校內體育氛圍 

 

利用智能健身單車舉辦班

際單車比賽 

 

全年 

全校學生 

➢ 購買的運動設

備能支援課堂

學習及舉辦比

賽 

 

➢ 在七成的上課

天中，學生使

用健身單車機

的時間均達 60

分鐘以上 

1. 新添置的智能健身單車機能協助教師審視學生

體能水平，教師可運用健身單車輔助教學，例

如講授體能訓練及心率的關係。 

 

2. 學生能於體育課及課餘時間使用智能健身單車

機，學生運動時間增加。約有六成上課天學生

使用健身單車機的時間達 60分鐘以上，建議

來年可就健身單車的使用進行更多推廣。 

 

3. 由於原定使用的應用程式費用高昂，故班際／

社際比賽未能於 2024-2025年度舉行。現已找

到免費替代方案，相關比賽會於 2025-2026年

度進行。 

$13,838.8 

以採購服

務形式推

動校園體

育氛圍

「MVP 

A60」 

與 DT科及 IT組舉行與體

育科相關的 STEAM活動 

1. 智慧運動反應燈工作

坊；或 

2. 製作測量心跳率的手環

及體適能環節 

全方位學

習日 

中二級學

生 

➢ 學生能製作成

品並於課堂上

運用 

 

➢ 學生出席活動

有良好表現 

1. 本年度製作了測量心跳率的手環及進行體適能

環節。學生出席及參與表現理想，大部分學生

成功製作手環並於課堂運用，亦讓學生了解到

心率與運動強度之間的關係。 

2. 活動回饋正面，學生能將創新科技與體適能活

動結合，提高學習興趣。來年可繼續推行。 

$15,000 



 
「支援學校推動校園體育氛圍及『MVPA60』一筆過津貼」2024 – 2025 年度運用津貼報告 

P.2 

活動類型 時間/對象 成功準則 檢討 財政預算 

舉辦或資

助學生參

與體育活

動 

課堂以外與體育相關的學

習活動 

1. 安排及資助學生參與各

類運動興趣班或訓練班 

2. 資助校隊參與體育相關

的活動 

 

全年 

校隊及訓

練班成員 

➢ 受資助學生出

席 80%或以上

課堂 

1. 已安排並資助學生參加多項運動訓練班及興趣

小組，包括足球、籃球、手球、羽毛球、田徑/

長跑訓練班，學生的出席率超過 83%，表現理

想。 

$32,003 

改善有關

發展活躍

及健康校

園／

「MVPA 

60」的政

策 

推行「體適能獎勵計劃」，

根據學生體適能表現評分

並給予嘉許／獎勵。 

全年 

全校學生 

➢ 70%學生第三

學期體適能水

平測試評分較

第一學期高 

1. 學生對獎勵計劃反應正面，提升其持續參與運

動的動力。 

 

2. 第三學期期末體適能測試，超過 75%學生的體

適能水平較第一學期有所進步。 

$5,044 

    總費用: $65,885.8 

 

計劃負責人：   WCP  (黃楚鵬老師)    

 

 


