
P.1 
「支援學校推動校園體育氛圍及『MVPA60』一筆過津貼」 2025 – 2026 年度運用津貼計劃 

日期：15/10/2025 

十八鄉鄉事委員會公益社中學 

「支援學校推動校園體育氛圍及『MVPA60』一筆過津貼」    

2025 – 2026 年度運用津貼計劃 

一、 本年目標： 

1. 持續發展體適能活動閣，增加學生校內運動時間與機會 

2. 透過跨學科合作，舉辦與體育相關的 STEAM活動，培養學生運動習慣及興趣 

3. 資助校隊及訓練班學生參與體育活動，以鼓勵學生參與體育活動及有系統的訓練 

4. 推行體適能獎勵計劃，鼓勵學生在校內及校外積極參與體適能活動 

二、 預算開支： 

1. 整筆撥款：＄150,000  

2. 去年餘額：＄84,114.2 

3. 本年度預算開支：$45,500 
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三、 計劃內容： 

活動類型 時間表 成功準則 評估方法 對象／受

惠人數 

負責人 所需資源 財政預算 

支援課堂

學習及推

動體育氛

圍 

利用既有的電競單車進行

教學，並更換電競單車配

件，以舉辦班際/社際單車

比賽 

 

 

試後活

動 

➢ 購買的運動設

備能支援課堂

學習及舉辦比

賽 

 

➢ 學生使用健身

單車機的日數

多於 70%上課

天 

 

 

➢ 科會議檢討 

 

➢ 觀察健身單

車的數據，

如使用時

間、使用次

數、距離等 

全校學生 體育科老

師 

➢ 獎牌及

禮物 

 

➢ 健身單

車機配

件 

 

➢ 應用程

式使用

指引 

 

$300 

 

 

$200 

以採購服

務形式推

動校園體

育氛圍

「MVP 

A60」 

聯同 DT科及 IT組舉行與

體育科相關的 STEAM活

動： 

製作測量心跳率的手環及

進行體適能環節 

全方位

學習日

或試後

活動 

➢ 學生出席活動

有良好表現 

 

➢ 學生能製作成

品並於課堂上

運用 

➢ 科會議檢討

學生表現 

 

➢ 學生作品 

 

 

 

中二級學

生 

DT科、

IT組及體

育科老師 

➢ 活動費

用 

 

➢ 相關校

外活動

資料 

$15,000 
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活動類型 時間表 成功準則 評估方法 對象／受

惠人數 

負責人 所需資源 財政預算 

舉辦或資

助學生參

與體育活

動 

課堂以外與體育相關的學

習活動 

1. 安排及資助學生參與各

類運動興趣班或訓練班 

2. 資助校隊參與體育活動 

 

全年 ➢ 受資助學生出

席 80%或以上

興趣班/訓練班

課堂 

➢ 記錄受資助

人數及活動

出席率 

校隊及訓

練班成員 

體育科老

師 

➢ 活動費

用 

 

➢ 相關訓

練或興

趣班資

料 

$25,000 

改善有關

發展活躍

及健康校

園／

「MVPA 

60」的政

策 

推行「體適能獎勵計劃」，

根據學生的體適能表現而

獎勵學生。 

 

 

全年 ➢ 70%學生第三

學期體適能水

平測試評分較

第一學期高 

➢ 科會議檢討

學生表現 

 

➢ 體適能評估

及紀錄表 

 

➢ 檢視 AI體

育系統的數

據 

全校學生 體育科老

師 

➢ 禮物 

 

➢ 體適能

紀錄表

格 

$5,000 

 

四、 計劃負責人：   WCP  (黃楚鵬老師)    


